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1. Objetivos

Mejorar la capacitacién en las dreas de informacidn, relacién y autocuidado en el dmbito de salud afectivo sexual.

2. Poblacion Diana

Alumnado de educacién secundaria obligatoria.

3. Duracion y desarrollo

50 minutos:
- Presentacion de los objetivos

- Informacion:
- Andlisis de los canales de informacion a los que recurre la poblacion objetivo
- Visionado de un video sobre «Fakes News»
- Recomendaciones de buenas practicas para la bdsqueda de informacién en internet
- Relaciones:
- Dindmica con possits sobre donde y cdmo hablamos y compartimos informacion sobre el tema afectivo sexual
- Tabldn digital (Linoit) sobre cdémo pensamos que afectan nuestras interacciones en los espacios online en la vida real
- Recomendaciones de buenas practicas «Netiqueta» *Anexo 1: Materiales (Infografia sobre (iudadania Digital.)
- Autocuidado:
- Dindmica tabldn digital (Linoit o Google Jamboard) sobre que entendemos por autocuidado y que practicas habituales utilizan para el autocuidado
- Recomendaciones para la seguridad y el autocuidado en internet

- Repositorio de espacios y recursos para el autocuidado

L. Evaluacion

Las personas facilitadoras podran evaluar de forma cualitativa el taller considerando:
El grado de participacién.
El cardcter de la comunicacion.
La adecuacion al tiempo previsto.
La adecuacion de los espacios y la accesibilidad de los mismos.
El clima observado durante el transcurso del taller.
La adecuacién de los contenidos a los objetivos y a las personas participantes.
La adecuacion de los métodos y técnicas utilizadas al propdsito.
El cardcter de las interacciones.
El grado de satisfaccion general.

También se podrd elaborar un cuestionario online o en papel donde puedan recogerse las opiniones de las personas participantes respecto a estos
temas.

ANEXO 1: MATERIALES

- Possits de colores

- Video sobre «Fakes News» El otro lado de la luna

- Infografia explicativa sobre la Ciudadania Digital

- Tabldn Digital Linoit o Google Jamboard



https://www.youtube.com/watch?v=YpRgEpOKQho
https://www.youtube.com/watch?v=YpRgEpOKQho
https://aunclickdelainclusion.org/wp-content/uploads/2022/03/Infografi%CC%81a-aunclickdelainclusion.pdf
https://youtu.be/zPnHJ-zbE2Q
https://www.youtube.com/watch?v=wURmHGkLrPs
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;NECESITAS MAS INFORMACION?
SIGUENOS EN INSTAGRAM
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